DO
DI RMEN

Settimanale

paa  10-08-2014
Pagina 23
Foglio 1 / 2

MADELEINE DELBREL (1904-1964)

Mistica sulla strada

veva scelto come suo medico
unveterinario - 'unicochea
Suo avviso poteva curare la
sua malandata salute me-
gliodei medicidegli umani -
perché, confessava, «ho un
carattere da cani, la testardaggine di un so-
maro, il temperamento di un cavallo... Se
poi, nel peggiore dei casi, avessilatestabaca-
ta, preferirei un insetticida alla psicanalisi».
A scrivere di sé in modo cosi sbarazzino era
una denna straordinaria a livello umano e
spirituale, Madeleine Delbrél, della quale
quest’anno si celebranoi cinquant’anni dal-
la morte, avvenuta il 13 ottobre 1964. Nata
nel 1904 da un padre ferroviere, divenuto
poi cieco e pazzo, si eraimmersa da giovane
in una disperata reazione contro la religio-
ne e la morale: «A 15 anni ero strettamente
atea e trovavo il mondo ogni giorno pit as-
surdo». Ma, ecco all'improvviso la svolta:
«Fui e sono abbagliata da Dio», un po’ come
san Paolo sulla strada di Damasco.
Dagquelmomentoinizia per leiun’esisten-
Za mistica, ma paradossalmente tutta im-
mersanel mondo: «se amiil deserto, non di-
menticare che invece Dio preferisce gli uo-
mini». Per questo Madeleine si avvia per le
strade di Ivry, un quartiere degradato della
banlieu parigina, vivendo laicamente la sua
fede cristiana, anzi, la sua «gioia di crede-
rex», come si ha nel titolo della sua opera piu
bella, recitando il rosario mentre sispostava
in metro, impolverando la sua spiritualita
nella miseria di certe case e nella desolazio-
ne di tante storie personali, sfatando il mito
di chi pensa che il mistico debba essere una
figura silenziosa, arcigna, protesa solo ver-
so un cieloimmacolato e immobile.
Ilsilenzio, tipico della contemplazione mi-

Dopo la conversione
la «gioia di credere»
si manifesto
nell’impegno
sociale nella
periferia di Parigi

stica, € dalei declinato in modo originale: «Il
silenzio ¢ talvolta tacere, ma & sempre ascol-
tare. Quando si ama, si vuole ascoltare I'al-
tro, solo, senza che voci esterne ci vengano a
turbare». Infatti, per moltilapeggior poverta
équelladinonaver piltnessunoa cuiraccon-
tare il proprio male, come accadevaal vetturi-
noIona, cosi povero da non avere piil nessu-
noacuinarrare la propria pena, come scrive-
va Cechovnel suo racconto Malinconia. Que-
stoatto didonazione all’altronell’ascoltoera
lacifraspirituale della Delbrél anche nei con-
fronti di Dio, come cantava in uno dei suoi
Poemetti di Alcide: «Quando ci si ama, si vuo-
le stare insieme / € quando si e insieme, si
desidera parlare. / Quando si ama, ¢ penoso
avere gente intorno. / Quando ci si ama, si
vuole ascoltare I'altro, solo / senza che voci
estranee ci vengano a turbare.

Questo erail desertourbano di Madeleine,
lasua oasimistica, nella frenesia della piazza
ove fervevano gli scontri sociali, ove si consu-
mavanoicommerci economici e carnali, ove

silevavanoal cieloleinvocazioniele bestem-
mie. Era consapevole di trovarsi spesso su
un crinale ove s’incrociavano bene e male e
che solo 'equilibrio della misericordia e
dell’'amore cristiano ci permette di percorre-
re. L’'importante & rischiare su questo stretto
sentiero, muovendosi «un po’ come unabici-
cletta che non sta su senza girare, una bici-
cletta che resta abbandonata contro un mu-
ro finché qualcuno la inforca per farla corre-
re veloce sulla strada». La sua era un’essen-
zialita operosa che affrontava i complessi
problemi sociali e morali del mondo in cui
viveva con la forza della semplicita: «Se sia-
mo chiamati a semplificare cié che sembra
complicato, non siamo mai chiamati a com-
plicare cio che & semplice».

L’anima profonda che reggeva la Delbrél
misticaattivarespirava lo spirito delle Beati-
tudini del Vangelo, in particolare la prima:
«Beativoi, poveri, perché vostro ¢ il Regno di
Dio» (Luca 6,20). Sempre nello scritto La gio-

ia di credere, commentava cosi questo passo
evangelico che esaltanon tantolapovertaeil
pauperismomaipoverieillorospiritoauten-
tico: «Essere povero non € interessante, tutti
ipoveri sono d’accordo con questo. Cio che &
interessante e possedere il Regno dei cieli,
che soloipoveripossiedono. Percio non pen-
siate che la nostra gioia consista nel passare
le giornate a svuotarci mani, testa e cuore. La
nostragioia stanel passareigiorniascavare,
nelle nostre mani, nella testa e nel cuore, il
posto per il Regno dei cieli che non passa».

Per questo agli occhi di Madeleine c’era
unmodello, creato da Dio stesso e incarna-
to in una persona particolare con un nome
oggi molto popolare. Scriveva in Noi delle
strade: «Io penso che tu ne abbia abbastan-
za, Signore, della gente che sempre parla
di servirti con piglio da condottiero, di co-
noscerticonariada professore, diraggiun-
gerti conregole sportive, di amarti come si
ama in un matrimonio invecchiato. Un
giorno in cui avevi un po’ di voglia d’altro
haiinventato san Francesco e ne haifatto il
tuo giullare. Lascia che anche noi inventia-
mo qualcosa per essere gente allegra che
danzala propria vita con te».

I'suoi atti, Ia sua intera opera a Ivry, i suoi
scritti spirituali e poetici ebbero sempre una
stella polare che guido e illumino Madeleine
intuttalasua vita breve ma gioiosa, appunto
"danzata" davanti a Dio, era il Discorso della
Montagna di Gesu(Matteos-7). E cid che con-
fessainuna paginadel testogia citato, La gio-
ia di credere, che puo essere considerato il
suotestamento; «Le tue parole, mio Dio, non
sono fatte per rimanere inerti nei nostrilibri,
ma per possederci, per correre il mondo in
noi.Fa’, dunque, che daquel fuocodigioiada
teacceso, untempo, suquellamontagnaeda
quella lezione di felicita, qualche scintilla ci
raggiungaecipossegga, ciinvestae ciperva-
da... Allora, fiancheggeremo le onde della fol-
Ia, contagiosi di beatitudine».
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PER SAPERNE DI PIU

L’editore milanese Gribaudi sta curando
l'opera omnia di Madeleine Delbrél, giunta
finora al quarto volume.

Traivari saggi su dilei si vedano: Maria
Luisa Coppadoro, Abbagliata da Dio,
Ancora, Milano 1994; Fiorenzo Facchini ed.,
Persona, Comunita, Servizio. La
testimonianza di Madeleine Delbrél, LDC,
Leumann (TO) 2012; Gilles Frangois -
Bernard Pitaud, Madeleine Delbrél. Poéte,
assistante sociale et mystique, Nouvelle
Cité, Arny - 91680 Bruyeéres-le-Chdtel 2014;
Jean Guéguen, Madeleine Delbrél. Una
mistica nel mondo, Massimo, Milano1997;
Charles Mann, Madeleine Delbrél. Una vita
senza frontiere, Gribaudi, Milano 2004; Edi
Natali, Madeleine Delbrél, una Chiesa di
Frontiera, Dehoniane, Bologna 2010

IN STRADA | Madeleine Delbrél parla con una ragazzina. Que.

della nascita che il cinquantenario della morte della mistica francese

st'anno ricorre siail centenraio
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